v o1 Requla lreimilor

3x3 GRID

Impartiti cadrul in noua parti egale cu doua linii orizontale si doua verticale. Asezati

subiectul pe o linie — sau in punctul unde douad linii se intalnesc — nu in centru.

Centrate par statice. Decentrate par vzi.

— Orizontul std pe treimea de sus sau de jos — niciodatd la mijloc
— Ochii (portrete) cad pe linia treimii superioare

— Subiectii In miscare privesc spre cele doua treimi libere

INCERCATI ACUM

Alegeti orice subiect. Incadrati-1 in centru. Apoi mutati-1 pe o linie verticali a treimii.

Simtiti diferenta.




v o2 Raportul de aur

IS SN OKINS

Numarul 1,618. Spirala Fibonacci. Se gaseste in natura si in arta clasica — cochilii,

flori, fete, picturi. O variantd rafinata a regulii treimilor.

Folositi-1 cand aveti tzmp sa compuneti cu grijd — o natura moartd, un portret, un

peisaj lent. Altfel, treimile sunt suficient de bune in 95% din cazuri.

CAUTATI-L
Spiralele sunt peste tot — cochilii, modele vegetale, chiar si proportiile unei fete.

Odata ce vedeti una, le veti vedea peste tot.




v o3 Symetrie

MIRROR + BREAK

Uneort, a centra este ideea. Trel tipuri:

— Oglinda — stanga egal cu dreapta (reflexii, intrari, fete)
— Radiala — repetare dintr-un centru (o cupola, o floare, privirea drept in sus)

— Repetitie — acelasi element repetat (randuri, grile, o multime)

Trucul: rupeti simetria cu un singur element. O culoare unicd. O forma nepotrivita.

Acea imperfectiune da viata fotografiei.

INCERCATI ACUM
Gasiti o scena simetricd — arhitecturd, o reflexie, un model repetitiv. Fotografiati-o

perfect centrat. Cautati elementul care rupe oglinda.




v o4 Linii directoare

LINES -~ SUBJECT

Liniile sunt cdi pe care ochiul le urmeaza. Gasiti o linie, puneti subiectul la capartul ei.
Cinci tipuri:

— Convergente — drumuri, coridoare, perspectiva - dramatic

— Diagonale — pante, scdri, forme aplecate - energic

— Curbe — raurij, poteci, arcade - /1nistit

— Orizontale — orizonturi, apa linistitd - calm

— Verticale — coloane, turnuri, structuri inalte - puternic

Miscarea profesionista: ldsati o linie sd strabatd cadrul pana la o intersectie a Regulii

Treimilor. Puneti subiectul exact acolo.

INCERCATI ACUM
Gasiti orice linie din cadru care arata undeva. Incadrati subiectul la capatul acelei

sageti.




v o5 Profunzime & planuri

3 PLANES

BG
MID

Trei planuri — orice fotografie puternica le are pe toate:

— Prim-plan — aproape de aparat
— Plan mediu — subiectul principal

— Fundal — ce este departe
Distanta focala este arma secreta. Pe telefon:

— 0,5x — intinde profunzimea. Prim-planul pare urias.
— 1x — ce vede ochiul.

— 2x/ 3x — comprimd profunzimea. Planurile se suprapun ca vopseaua.
Aceeasi scend, trei povesti diferite — fard sa te misti.
INCERCATI ACUM

Incadrati trei planuri — aproape, mijloc, departe. Apoi acelasi loc la 0,5%, apoi la 2x.

Comparati.




v 06 Spatiu 11€2at1v

ISESSISISTSERMIOIRIE

Golul din jurul subiectului. Nu umpleti fiecare pixel — ce lasati in afard este adesea

mal important decat ce includeti.

Doua moduri de a-1 gasi: fundaluri curate (cer, pereti, ceatd, apd) si incadrare stransa

care lasa un element sa respire.

Echilibrul nu inseamna egal. Un element mic si inchis poate echilibra unul mare si

luminos. Greutdti diferite. Aceeasi armonie.

INCERCATI ACUM
Gasiti un subiect mic. Inconjurati-1 cu gol — cer deschis, un perete simplu, apa

linistita. Cu cat mai mic subiectul fata de gol, cu atat mai puternicd imaginea.




— REFERINTA RAPIDA

Cand ezztats.

e1  Tresmi — decentrat, mereu

subiectul pe o linie, nu la mijloc

02  Spirala aurie — pentru cadre lente

rafinament cind aveti timp

83  Simetrie — centrati, apoi rupeti

un element nepotrivit adaugd magie

04  Linii — directionati privirea

drumuri, margini, pante, perspectivd

85  Profunzime — minim trei planuri

aproape + mijloc + departe. incercati 0,5x si 2x

o6 Spatiu negativ — lasati-1 gol

subiect mic, fundal simplu



